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Педсовет JVe 1 от^ 7 Ш >А-^у-\ Щ16г.
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Г, В о п & Ф ^муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»

Режим дня
I-младшая группа ( оздоровительная ЧДБ) 

холодный период года

П р и ем  д етей , осм о тр , труд , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  

п о д  р у к о в о д ств о м  восп и тателя .

7 .00 -8 .30

У тр ен н я я  ги м н асти ка .
8 .30 -8 .40

П о д го т о в к а  к  зав тр ак у  1 завтрак .
8 .40-9 .00

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ь н ая  
д ея тел ь н о сть  д етей  п о  п о д гр у п п ам .

9 .0 0 -9 .1 0
9 .2 0 -9 .3 0

И гр ы , тр у д , сам о сто я тел ьн ая  
д ея тел ь н о сть  д етей  п о д  р у к о во д ств о м  

во сп и тателя .

9 .3 0 -1 0 .3 0

2 Завтрак . 10 .30-10 .35
П о д го то в к ак  п р о гу л ке . П р о гу л ка , 
В о зв р ащ ен и е  с п рогулки . 10 .35-11 .40

П о д го т о в к а  к обеду . О бед. 11 .40-12 .00
П о д го то в к а  ко  сн у  . С он. 12 .00-15 .00

П о д ъ ем , во зд у ш н о -в о д н ы е  
п р о ц ед у р ы .

15 .00-15 .20

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ь н ая  
д еятел ьн о сть .

15 .20-15 .30

У п л о тн ен н ы й  п олдн и к . 15 .30 -15 .50
И гр ы , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  
д етей  п о д  р у к о в о д ств о м  во сп и тателя .

15 .50 -16 .20

П о д го т о в к а  к  п р о гу л ке , прогулка . 16 .20-17 .30
П о д го то в к а  к у ж и н у . У ж ин . 17 .30-17 .50

П р о гу л ка . У х о д  дом ой . 17 .50-19 .00

Самостоятельная деятельность детей под руководством воспитателя- 3 часа .
Дневной сон- 3 часа.

Прогулка- 3 часа 25 минут.
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«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»
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Режим дня
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (3-5 лет) 
___________холодный период года________

П р и ем  д етей , осм отр , труд , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  .

7 .00 -8 .30

У тр ен н я я  ги м н асти ка . 8 .30-8 .40

П о д го то в к а  к  зав тр ак у  1 завтрак .
8 .40 -9 .00

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  д етей 9 .0 0 -9 .2 0  (4-5 лет) 
9 .1 5 -9 .5 0 (3 -4  года)

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д ея тел ь н о сть  детей

9 .0 0 -9 .1 5
9 .50 - 10 .05  (3-4  года)

9 .2 0 -9 .4 0
9 .5 0 -1 0 .1 0  ( 4 - 5  л ет)

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  д етей 10 .10-10 .35
2 Завтрак . 10 .35-10 .40

П о д го то в к ак  п р о гу л ке . П р о гу л ка , 
В о зв р ащ ен и е  с п рогулки .

10 .40 -12 .40

П о д го т о в к а  к  обеду . О бед . 12 .40-13 .00
П о д го то в к а  ко  сн у  . С он . 13 .00-15 .00

П о д ъ ем , во зд у ш н о -в о д н ы е  
п р о ц ед у р ы .

15 .00-15 .20

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей , 
труд .

15 .20-15 .50

У п л о тн ен н ы й  п олдн и к . 15 .50-16 .00
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей , 

труд .
16 .00 -16 .30

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , прогулка . 
У х о д  дом ой .

16 .30-19 .00

Самостоятельная деятельность детей (3-4 года)- 3 часа 30 минут.
( 4-5 лет) - 3 часа 15 минут. 

Дневной сон- 2 часа.
Прогулка- 4 часа 30 минут.
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муниципальное дошкольное образовательное учрежде1йрево̂ оЗ? 
«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»

Режим дня
РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ( 5-7 лет)

П р и ем  д етей , осм о тр , труд , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  .

7 .0 0 -8 .4 0

У тр ен н яя  ги м н асти ка . 8 .40 -8 .50
П о д го то в к а  к  зав тр ак у  1 завтрак . 8 .50 -9 .00
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ь н ая  
д еятел ь н о сть  д етей 9 .0 0 -9 .2 5

9 .5 0 -1 0 .1 0  (5 -6  лет )
9 .0 0 -9 .3 0
9 .4 0 -1 0 .1 0
1 0 .2 0 -1 0 .5 0 (6 -7  л ет)

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  д етей 9 .2 5 -9 .5 0
1 0 .1 0 -1 0 .5 0  ( 5 - 6 лет )

2 Завтрак . 10 .50-10 .55
П о д го то в к ак  п р о гу л ке . П р о гу л ка , 
В о зв р ащ ен и е  с п рогулки .

10 .55-12 .40

П о д го то в к а  к обеду . О бед. 12 .40-13 .00
П о д го т о в к а  ко  сн у  . С он . 13 .00-15 .00

П о д ъ ем , во зд у ш н о -в о д н ы е  
п р о ц ед у р ы .

15 .00-15 .15

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ьн ая  
д е ятел ь н о сть  д етей

15 .20-15 .45  (5 -6  л ет ,вто р н и к , среда, 
ч етвер г)

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей , 
труд .

1 5 .1 5 -1 5 .5 0 (6 -7  лет)

У п л о тн ен н ы й  п олдн и к . 15 .50-16 .00
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей , 

труд .
16 .00-16 .45

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , п рогулка. 
У х о д  дом ой .

16 .45-19 .00

Самостоятельная деятельность детей (5-6 лет)- 3 часа 30 минут.
( 6-7 лет) - 3 часа

Дневной сон- 2 часа.
Прогулка- 4 часа
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муниципальное дошкольное образовательное учреждений 
«Детский сад № 47 Центрального района Волгограда»

у /дО  16г.
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Режим дня
ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

( для детей с тяжёлыми нарушениями речи с 6 до 7 лет) 
холодный период года

П р и ем  д етей , осм о тр , труд , 
с ам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть  д етей  .

7 .00 -8 .40

У тр ен н я я  ги м н асти ка .
8 .40 -8 .50

П о д го т о в к а  к зав тр ак у  1 завтрак .
8 .50 -9 .00

О р ган и зо в ан н ая  о б р азо в ател ь н ая  
- д е ятел ь н о сть  д етей

9 .0 0 -9 .3 0
9 .4 0 -1 0 .1 0
10 .20 -10 .50

2 Завтрак .
10 .50-10 .55

П о д го то в к ак  п р о гу л ке . П р о гу л ка , 
В о зв р ащ ен и е  с п рогулки .

10 .55 -12 .40

П о д го т о в к а  к обеду . О бед. 12 .40-13 .00
П о д го то в к а  ко  сн у  . С он . 13 .00-15 .00

П о д ъ ем , во зд у ш н о -в о д н ы е  
п р о ц ед у р ы .

15 .00-15 .20

С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей , 
труд .

15 .20-15 .50

У п л о тн ен н ы й  п олдн и к . 15 .50-16 .00
С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ь н о сть  детей , 

труд .
16 .00-16 .50

П о д го то в к а  к  п р о гу л ке , прогулка . 
У х о д  дом ой .

16 .50-19 .00

Самостоятельная деятельность детей - 3 часа . 
Дневной сон- 2 часа.

Прогулка- 3 часа 55 минут.


